
 

  

Sentimentos e Valores 

Amor! 

Queridos Pais, 

O amor é o ingrediente mais importante para a receita da vida da gente! E só o amor 
expresso na união em família com gestos carinho e compreensão para nos ajudar a passar 
por um momento tão difícil como esse. Aproveite esse tempo para expressar o amor por 
sua família com simples gestos, pois o amor está dentro de cada um de nós! 

Atividade! 

1.Desenhe um coração junto com sua família usando uma folha de sua preferência. 
Desenhe dentro desse coração imagens que representem o amor para você. Pode ser 
pessoas que você ama, animais de estimação, o mar, as flores, objetos 
preferidos....Desenhe livremente!  

O coração vai começar com a seguinte FRASE: O Amor para mim é...... 

Após terminar o seu trabalho, coloque esse coração em um lugar visível de sua casa, como 
por exemplo, na geladeira! Pois todos da sua casa precisam lembrar que O AMOR É O 
INGREDIENTE MAIS IMPORTANTE PARA A RECEITA DA VIDA DA GENTE! 

Não é necessário imprimir essa folha, pois é apenas explicativa. Mas fique a vontade se 
quiser aproveitar o exemplo de desenho do coração para o trabalho do seu filho (a).   

 

                     Faça esta atividade com ajuda da sua família até o dia 20/04/20 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           
 
 

ATIVIDADE COMPLEMENTAR VIRTUAL  DATA: 13/04/2020 

ÁREA: OPEE / 2º PERÍODO PROFESSORA: PAULA 

Srs pais, ou responsáveis 
Essa atividade poderá ser copiada no caderno caso você não consiga fazer a impressão.  

Estamos trabalhando para melhor atendê-los. 
Contamos com a compreensão Professora Paula   



 
O Amor para mim é: 
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