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Srs pais, ou responsaveis
Essa atividade podera ser copiada no caderno caso vocé ndo consiga fazer a impresséo.
Estamos trabalhando para melhor atendé-los.
Contamos com a compreensao Professora Paula

5°ano | Ensino Fundamental Il

Tema: Autoconhecimento

Queridos pais:

Nesse momento que estamos com 0s nossos filhos em casa e que muitas emoc¢des afloram em
nossos coracdes pela situacdo que estamos vivendo, sugerimos atividades que trabalhem o
autoconhecimento como, por exemplo, O Diario da minha vida que através do conhecimento da
histéria de vida, a crianca vai vivenciar e trabalhar emocdes/sentimentos, autoestima e
autoconfianca, aspectos tdo importantes para a vida.

Uma crianca com boa salde emocional € uma crianca feliz. Falar e compreender as emocdes
gue surgem a medida que seu filho conta a sua historia de vida ira reforcar a autoestima e
autoconfianca da crianca. Por isso, ela vai necessitar diretamente da participacdo da familia na
construcéo desse Diario.

Vamos la?

Lembrete: Para esta semana vamos fazer mais trés folhas do nosso diario conforme
explicado no video aula.

Faca esta atividade com ajuda da sua familia até o dia 06/04/20






